
從波多到里斯本

葡萄牙酒鄉名宿雙城遊十三天

從小到大旅行社

11/19



行程大綱
TAIPEI – PORTUGAL

台北-伊斯坦堡 -----------------------------

伊斯坦堡-波多 -----------------------------

波多 ---------------------------------------------

布拉加-基馬拉斯 ----------------------------

拉梅古-杜羅河 -------------------------------

平窈 ---------------------------------------------

科英布拉-里斯本----------------------------

里斯本 ------------------------------------------

辛特拉 -------------------------------------------

埃武拉 -------------------------------------------

蒙薩拉茲 ----------------------------------------

里斯本-伊斯坦堡 -----------------------------

伊斯坦堡-台北 --------------------------------

第一日

第二日

第三日

第四日

第五日

第六日

第七日

第八日

第九日

第十日

第十一日

第十二日

第十三日



搭 乘 航 班

桃園TPE2025/ 11 / 19

(三)
伊斯坦堡IST土耳其航空 TK25 2025 / 11 / 20

(四)

伊斯坦堡IST2025/ 11 / 20

(四)
波多OPO土耳其航空 TK1449 2025 / 11 / 20

(四)

22:10 05:55+1

07:55 10:00

土耳其航空 (去程)



搭 乘 航 班
土耳其航空 (回程)

里斯本LIS2025/ 11 / 30

(日)
伊斯坦堡IST土耳其航空 TK1760 2025 / 11 / 30

(日)

伊斯坦堡IST2025/ 12 / 01

(一)
桃園TPE土耳其航空 TK24 2025 / 12 / 01

(一)

16:00 23:55

02:00 17:40



葡萄牙精選
PORTUGAL

位處伊比利半島⻄側、歐洲大陸最⻄南端的葡萄牙，是歐洲最古老的單一⺠族國家之一。憑藉著先進航海技

術，葡萄牙在十五世紀地理大發現後，晉⾝為全球性的殖⺠帝國，對當今世界的⾯貌影響甚深。大航海時代

不僅為葡萄牙帶來豐碩財富和獨樹一格的「艾曼努爾式」建築，也使之成為世界飲食和⽂化的熔爐和媒介。

儘管十八世紀後，因帝國瓦解和1755年的里斯本大地震，使葡萄牙的鋒芒逐漸褪去；然⽽也因歷經大起大

落，葡萄牙⼈可謂是歐洲最和善可親的⺠族之一。世⼈看似滄桑卻⺎⾃美麗的葡萄牙，除了擁有數座世界⽂

化遺產、繽紛的古城、老派的美食、旖旎的⽥園風光，近年各地匠⼼獨具的豪華旅宿更似百花⿑綻，讓訪者

能舒適遊覽葡萄牙各地，欣賞它在時光長廊洗鍊後從容處世的⾯貌。

SMLXL





每日行程

<四>

10:00 抵達波多機場

11:00 出關後前往餐廳

12:30 米其林推薦葡式傳統菜餐廳午餐 (18km/20分)

14:30 雄偉咖啡館享用下午茶 (3.5km/ 10分)

15:30 前往WOW園區-巧克力博物館 (4.5km/10分)

16:15 WOW園區-參觀品酒

18:00入住耶特曼五星飯店 <今晚因應時差不安排晚餐 >



雄偉咖啡館
MAJESTIC CAFÉ

咖啡館開業於1921年，位波多最熱鬧的購物街之一：聖

方濟各街（Rua de Santa Catarina），成為當地社會精英、

藝術家和文⼈聚集的場所。咖啡館的建築風格典雅且富

有歐洲古典風情，融合新藝術運動和新古典主義風格；

內部裝飾由葡萄牙著名建築師 João Queiroz設計，以極為

華麗，包括精美的水晶吊燈、精緻的鏡子、大理石桌

⾯、雕花木製家具以及華麗的天花板妝點。這些細節使

得它猶如一座藝術畫廊。許多知名文⼈和藝術家，如作

家弗朗⻄斯科沙瓦爾（Francisco Sá Carneiro）和若澤馬

爾多納多（José Malhoa）等⼈造訪過外，小說《哈利波

特》 作者J.K.羅琳（J.K. Rowling ) 也經常光顧於此，並在

這寫下部分《哈利波特》的早期手稿，更使咖啡館聲名

大噪。



酒食⽂化園區
WOW CULTURAL EXPERIENCE 

WOW 是指「World of Wine」，是位於耶特曼五星飯店旁

的多元體驗中⼼，提供多項融合豐富的藝術與文化元素

的體驗，包括葡萄酒製作過程的互動體驗區，可透過虛

擬釀酒體驗了解釀酒技術、葡萄的品種以及葡萄酒的儲

存方式，並探索葡萄酒的多種風味。園區蘊藏九間特⾊

博物館，包括巧克力故事館、軟木星球、品味葡萄酒

等，以多樣的體驗滿⾜不同年齡嗜好的遊客。WOW內部

也設有多家餐廳，可以在這裡享受到與葡萄酒搭配的美

食、現代化的葡萄牙料理及國際美食。



參訪亮點

THE YEATMAN HOTEL
耶特曼五星飯店 (宿三晚)

這座位於杜羅河出海⼝、結合波特酒⽂化的精緻旅宿，由當地波特酒莊Taylor‘s Port

經營，優雅客房內能欣賞古城和河景，並設有花園、泳池、特⾊伴手禮店。地處波

多的高地，擁有壯觀的城市和杜羅河谷的全景。飯店擁有著名的酒窖，提供專業的

酒莊體驗和品酒活動，讓住客能夠深入了解波特酒的製作過程並品嚐不同種類的

酒。同時也能在此享用到精緻米其林星級餐食和在地各⾊餐點，餐廳的酒單以波特

酒為特⾊，搭配美味佳肴，帶來難忘的用餐體驗。

房型：Superior Deluxe 45m²



每日行程

<五>

09:30 參觀聖本篤車站 (4km/10分)

10:15 步行至萊羅書店 (450m/8)

11:00 參觀證券交易所 (1.5km/5分)

13:00 米其林二星海景餐廳午餐 (20km/25分)

16:30 搭乘加亞新城纜車 (20km/25分)

17:00 步行至路易一世大橋河邊散步 (100m/1分)

17:45 返回飯店 The Yeatman (1.5km/5分)

19:00 飯店內餐廳晚餐 (3.5km/10分)



聖本篤車站
ESTAÇÃO FERROVIÁRIA DE PORTO - SÃO 

BENTO

聖本篤火車站建於20世紀初，具體開放於1916年。它的

建設是為了擴大波爾圖的鐵路網絡，並使這座城市與葡

萄牙其他地區的交通聯繫更加便利。車站最著名的特⾊

之一就是其牆⾯上裝飾的藍⾊瓷磚畫，這些瓷磚是由藝

術家阿圖爾巴索（Artur de Magalhães Lima）設計，大約

由兩萬塊瓷磚組成，描繪了葡萄牙的歷史、文化、重要

的戰役以及日常生活場景。其中一幅畫講述了波多的歷

史，另一幅畫則呈現葡萄牙的農業與葡萄酒釀造的發

展。



萊羅書店
LIVRARIA LELLO E IRMÃO

由法國⼈Ernesto Chardron於1869年創立，直至1993年首次

修復書店時把最具代表的樓梯從咖啡⾊改為帶有魔幻的

紅⾊，更為這座美麗精緻的書店增添絢麗奪目的元素，

並被BBC及許多旅遊網站評為世界最美書店之一。融合

了新藝術建築風格，當中充滿波浪形、流動的線條、豐

富的裝飾元素，哥德式彩⾊窗花既華麗又燦爛，書店中

央對稱的蜂巢曲線階梯，將空間錯置成一幅優美的畫，

天花板的繁複木雕花，則營造出不凡的典雅氣韻。



證券交易所
PALÁCIO DA BOLSA

原本是波多商會的交易所，為了應對當時商業活動的需

求，1842年由建築師 Joaquim da Costa Lima 設計，以新摩

爾式風格建造，從大門浮雕、鑲嵌金箔的立柱，無一不

絢爛華麗，也可由此見證大航海時代為葡萄牙帶來的空

前富庶。最著名和非凡的阿拉伯廳，以其豪華的裝飾⽽

聞名，遵循著具有阿拉伯和伊斯蘭影響的摩爾風格，除

了牆壁上的阿拉伯字母細節外，大門在關閉時，特意使

之與地板的幾何形狀不對⿑，意在尊重伊斯蘭教中，只

有上帝才能創造完美的事物之緣故。



每日行程

<六>

09:30 前往布拉加

11:00 參觀山上仁慈耶穌朝聖所 (70km/ 1小時)

12:30 在地風味餐廳午餐 (5km/10分)

14:00 前往基馬拉斯

14:30 基馬拉斯布拉干薩公爵府 (25km/30分)

16:00 基馬拉斯城堡外拍照

16:30 返回飯店 (75km/1小時)

19:00 海鮮料理餐廳晚餐



山上仁慈耶穌朝聖所
SANTUÁRIO DO BOM JESUS DO MONTE

是一個羅馬天主教朝聖地，目前所見的朝聖所規模，始

於1722年的大規模重建，以宏偉的爬升116米的之字形巴

洛克台階⽽著稱，用曲折的階梯來強調巴洛克特徵，影

響了葡萄牙許多其他地方和巴⻄殖⺠地，如孔戈尼亞斯

的仁慈耶穌聖殿。當朝聖者爬上台階時，他們經歷了物

質世界的意義與靈性美德對比的神學過程，同時，還體

驗到基督受難的場景，辛勞登頂的終點是天主的殿堂―

位於山頂的教堂，沿著階梯還有象徵賦予信徒淨化⾃己

的思想的噴泉。1882年在修建一座連結山下與朝聖所的

仁慈耶穌纜車，這不僅是伊比利半島第一個，亦是目前

世上僅存運行中的水平衡纜車系統。



基馬拉斯布拉干薩公爵府
PAÇO DOS DUQUES DE BRAGANÇA

最初是葡萄牙國王若昂二世（João II）的王室住所，隨

著布拉干薩家族逐漸成為葡萄牙的統治家族，這座宮殿

成為他們的住宅，並最終成為葡萄牙皇帝的宮殿，在葡

萄牙歷史上具有極為重要的地位。四方形建築外觀具有

強烈的防禦性，厚重的牆壁和高聳的塔樓呈現典型的哥

德式設計。褐⾊磚牆搭配紅⾊屋頂，屋頂上39根紅磚砌

成的圓柱型煙囪是最大特⾊。宮殿的內部卻是極為華

麗，保留了中世紀格局的房間、宴會廳，為早期葡萄牙

北方豪宅的典範，擁有豐富的裝飾藝術，包括精美的房

間、歷史畫作和奢華的傢俱。如今已成為世界文化遺

產，並作為博物館，展出古董傢俱、掛毯、武器等複製

品。



基馬拉斯城堡
CASTELO DE GUIMARÃES

城堡位於基馬拉斯的歷史中⼼，這一區域被列為世界文

化遺產。這座典型的中世紀防禦性建築，周圍環繞著護

城河和城牆，擁有厚實的石牆和高大的塔樓，保護修道

院免受穆斯林以及諾曼⼈的攻擊，被稱為「葡萄牙的搖

籃」。⽽後葡萄牙伯爵恩里克選擇基馬拉斯建立他的宮

廷，並擴建了城堡的⾯積，增加兩個出入⼝。1139年，

葡萄牙從萊昂王國取得獨立時，基馬拉斯城堡正式成為

皇室住所。1910年，基馬拉斯城堡成為國家歷史古蹟，

並開始進行修復，於1940年重新展現在世⼈⾯前。



每日行程

<日>

09:00 前往拉梅古 (135km/100分)

10:40 拉梅古小鎮遊覽

12:30 現代結合傳統葡式風味餐廳午餐 (15km/15分)

15:00 入住飯店杜羅河六善五星飯店 (7km/10分)

16:00 飯店內⾃由活動

19:00 飯店內晚餐



拉梅古
LAMEGO

拉梅古是葡萄牙北部的一個歷史悠久的城市，擁有濃厚

的文化遺產和迷⼈的⾃然景觀。最為著名的是山頂的該

市地標—聖母聖殿（Sanctuary of Our Lady of Remedies），

壯觀的階梯設計蜿蜒向上，通向聖殿的大門，由686階組

成，每一步都充滿歷史與信仰的象徵，遊客或朝聖者通

常會一邊登上階梯，一邊進行冥想或祈禱，這成為了一

個神聖的儀式。在階梯的兩側，有多個小教堂和雕像，

代表著不同的聖經場景和聖⼈，這些雕像和教堂的存在

使得攀登這些階梯的過程更具神聖和儀式感，登頂後也

可一覽城市和杜羅河谷全景。



參訪亮點

SIX SENSES DOURO 
VALLEY

杜羅河六善五星飯店 (宿兩晚)

杜羅河谷山丘上的古典莊園，19世紀曾是貴族的居所；遠眺莊園紅瓦與紅白配⾊的

牆⾯與山谷景致相互呼應，莊園占地8公頃，擁有私⼈的花園、湖泊與綠蔭林地，

依畏在杜羅河邊，營造出如詩如畫的⽥園氛圍。在2015年莊園經過全⾯翻新，以Six

Sense品牌重新開幕，融合永續建築材料與葡萄牙傳統工藝，保留石材立⾯與藍白

瓷磚等歷史元素妝點其中，以內斂的木質大地⾊系為基礎，創造⾃然穩重的氛圍，

為旅⼈打造靜謐且富有文化底蘊的度假中⼼。

房型：Quinta Deluxe 40-46m²



每日行程

<一>

10:00 前往參觀平窈老車站

11:00 搭乘復古木船欣賞杜羅河美景

12:00 前往杜羅河畔餐廳午餐

14:00 昆塔杜邦菲姆酒莊酒莊導覽

15:30 返回飯店⾃由活動 (6km/10分)

19:00 葡萄酒概念餐廳晚餐 (6km/10分)



平窈車站
FERROVIÁRIA DO PINHÃO

火車站建於19世紀，具體建造時間為1880年。它位於杜

羅河的中上游，並且成為連接杜羅河谷和葡萄牙其他地

區的重要樞紐，對於交通、經濟發展和當地的葡萄酒業

有著至關重要的影響。建築風格充滿19世紀葡萄牙的特

⾊，融合當時流行的傳統和實用性設計，其最具特⾊的

部分是車站的外牆裝飾，以美麗的藍⾊與白⾊瓷磚覆

蓋，這些瓷磚畫描繪了葡萄種植和葡萄酒釀造的場景，

體現了當地的傳統文化，及展示杜羅河谷葡萄酒的歷史

與重要性。



昆塔杜邦菲姆酒莊
QUINTA DO BOMFIM

酒莊的歷史與杜羅河谷葡萄酒的發展緊密相連，一直以

來都專注於波特酒的釀造，它隸屬於辛明頓家族酒莊

(Symington Family Estates)是全球領先的優質波特酒生產商

之一、杜羅河谷領先的葡萄園主和葡萄牙頂級葡萄酒生

產商之一，擁有 26 個酒莊，總⾯積達 2,255 公頃，其中

1,024 公頃為葡萄種植區，其餘是天然地中海灌木叢、橄

欖樹和柑橘樹。在其領導下延續著傳統的釀酒工藝，手

工挑選葡萄，⽽他們的波特酒和葡萄酒屢獲國際重大葡

萄酒大獎，生產的陶氏 2007 年份波特是本世紀唯一一款

在《葡萄酒觀察家》雜誌上獲得 100 分的；道斯的 2011

年份波特酒在 2014年《葡萄酒觀察家》雜誌中獲得了 99

分的高分，並在著名的 100佳葡萄酒中名列第一。



每日行程

<二>

10:30 參觀喬安娜圖書館 (120km/80分)

11:30 參觀科英布拉大學

12:00 參觀科學博物館

13:00 眼淚莊園午餐 (4km/ 10分)

15:00 前往里斯本 (210km/ 2小時10分)

17:00 參觀里斯本故事館

17:30 奧古斯塔街凱旋門拍照

18:00 入住里斯本伊⽂思酒店五星飯店 (900m/5分)

19:00 米其林推薦燒烤餐廳晚餐 (5km/15分)

21:00 返回飯店



喬安娜圖書館
BIBLIOTECA JOANINA

圖書館建於18世紀，由當時的葡萄牙國王若望五世

（João V）所指示，並於1728年完工。圖書館的建立是

葡萄牙王室對教育和文化的重視，也是科英布拉大學發

展的象徵。壯麗的木製書架、雕刻裝飾、華麗繪飾壁畫

以及金碧輝煌的天花板，反映當時葡萄牙巴洛克藝術風

格的興起，並將巴洛克的無與倫比與知識的力量完美結

合。館藏擁有超過三十萬本書籍，其中許多是稀有且珍

貴的古籍，大量16世紀和17世紀的手稿和早期印刷書

籍，它們是葡萄牙以及世界歷史文化遺產的寶貴財富。



科英布拉大學
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

創立1290年，除了是葡萄牙首間高等學府，亦是伊比利

半島上歷史第二悠久的高等學府，僅晚於1218年成立的

⻄班牙薩拉曼加大學，最早設有藝術學院、法學院、教

會法學院、醫學院等四個教育單位。科英布拉城區因深

厚學術傳統⽽造就特有的⼈文氛圍，被收錄於世界文化

遺產。漫步市區，經常可見穿著傳統黑⾊長披肩的學

生，這便是他們被暱稱為蝙蝠的由來。正點傳來的上課

鐘聲，源⾃校園內一座古老的巴洛克式鐘塔，當地⼈習

慣稱這座鐘塔為 山羊 ，⽽鐘聲則是山羊叫聲



里斯本故事館
LISBOA STORY CENTRE

里斯本故事中⼼是一個專門介紹里斯本歷史、文化和遺

產的互動式博物館，帶領遊客了解里斯本的歷史。穿越

時空的旅程採用了最先進的技術，以有趣⽽迷⼈的方式

展示了這座城市過去一些最相關的事件。從古羅馬時期

到現代，包括其在大航海時代的繁榮時期，以及18世紀

地震後的重建等重要事件。展示形式不僅限於傳統的文

字解說，還使用了多媒體技術，如3D影片和模擬展示。

除了常設展覽，這裡還會舉辦各類臨時性特展和文化活

動，讓遊客能夠進一步了解當地的藝術、歷史以及現代

發展。



參訪亮點

THE IVENS AUTOGRAPH 
COLLECTION
伊⽂思五星飯店 (宿三晚)

由知名⻄班牙和葡萄牙室內設計師聯手改造，將這座時代標誌性建築重塑，空間中

可欣賞以天鵝絨家具、熱帶植物和鸚鵡、金剛鸚鵡、甲蟲等圖幟營造出熱帶風情，

向十九世紀兩位葡萄牙探險家深入非洲的歷程致敬；妝點於滿室異國風情中的還有

當代攝影作品和家具，交織出深深吸引當代城市冒險家的奇趣氛圍。

房型：Suite 50m²



每日行程

<三>

10:00 參觀熱羅尼莫斯修道院 (10km/ 15分)

11:30 葡式蛋塔老店品嘗 (220m/3分)

12:00 參觀貝倫塔 (3km/10分)

12:30 參觀發現者紀念碑 (1.5km/ 3分)

13:00 前往里斯本香榭麗舍：⾃由大道 (3.5km/10分)

14:00 ⾃由活動，午餐⾃理

19:00 前往海鮮餐廳晚餐



熱羅尼莫斯修道院
MOSTEIRO DOS JERÓNIMOS

1983年與附近的貝倫塔同被聯合國教科文組織列為世界

文化遺產。該修道院於1502年開始興建，以紀念達伽馬

從印度有功⽽歸，工程為期50年，主要建築材料為當地

出產的金⾊石灰岩。修道院不斐的興建資金是由東方香

料的5％稅額支付，⽽胡椒、肉桂、丁香屬於例外，收

入會直接徵收。修道院的建築風格是典型的曼紐式，結

合哥特德式、文藝復興和摩爾式元素，觀裝飾繁複且充

滿海洋元素，如海星、貝殼和葡萄牙航海的標誌，體現

葡萄牙海上帝國的成就和對大海的崇敬。此處也成為葡

國歷史上幾位重要⼈物之墓，包括海全國王曼奴埃爾一

世（Manuel I )。



貝倫塔
TORRE DE BELÉM

貝倫塔於1983年被聯合國教科文組織列為世界文化遺

產，在1520年間開始建造，此時正值葡萄牙海上探險黃

金時代，處於海上航行和海外擴張的巔峰時期，因此，

貝倫塔的建造不僅結合中世紀城樓和新型的防衛菱堡，

也標誌著葡萄牙海上霸權的象徵，它見證了葡萄牙海上

發現新大陸的歷史，許多航海家如瓦斯科達伽馬

（ Vasco da Gama）和斐迪南 麥哲倫（ Ferdinand

Magellan）等，都曾從這裏出發，開啟歷史性的航海之

旅。塔樓的設計充滿精美的裝飾，特別是在門窗和雕塑

上，展現葡萄牙的航海精神與海洋文化，雕刻尚可見海

洋生物、葡萄牙王室的標誌和一些宗教元素。



發現者紀念碑
PADRÃO DOS DESCOBRIMENTOS

紀念碑始建於1940年的萬國博覽會，因材料多為木材及

鐵等不耐腐蝕，於 1960年恩里克王子 ( Infante Dom

Henrique )逝世500周年紀念時又重新建造，1985年再進行

內部整修開放頂樓觀景台。紀念碑高達52米，外形像一

艘船的船首，展示多位重要的葡萄牙航海家、探險家和

其他歷史⼈物的雕像，以亨利王子為首，環繞其他著名

⼈物，如瓦斯科達伽馬、斐迪南麥哲倫等。紀念碑

象徵著葡萄牙航海探險的精神，紀念葡萄牙的航海家和

探險家在世界上做出的巨大貢獻。葡萄牙在15世紀到16

世紀的航海探索不僅改變世界地圖，也為全球貿易、文

化交流和科技進步奠定基礎。



每日行程

<四>

09:30 前往辛特拉

10:30 參觀佩納宮 (35km/1小時)

12:00 前往在地餐館午餐 (1km/5分)

14:00 前往參觀辛特拉宮 (10km/20分)

14:30 參觀辛特拉宮

16:00 前往羅卡角 (25km/30分)

19:00 粵式佳餚餐廳晚餐 (20km/25分)

21:00 返回飯店 (30km/35分)



佩納宮
PALÁCIO NACIONAL DA PENA

這座宮殿以其絢麗的⾊彩、獨特的建築風格和壯麗的景

觀⽽著稱，是葡萄牙浪漫主義建築的典範之一，也是聯

合國教科文組織的世界文化遺產。當時葡萄牙國王費爾

南多二世（Ferdinand II）決定將這片土地轉變為皇室度

假場所，佩納宮則由1511年建造的修道院之架構加以重

建和擴建，受到浪漫主義的影響，除了結合多種建築風

格外，也加入東方元素。在1860年完成擴建後，同時引

入世界各個角落的稀奇植物到花園裡，總計超過兩千多

種植物。直到1910年葡萄牙共和國成立，宮殿才被轉交

給國家，並對外開放。



辛特拉宮
PALÁCIO NACIONAL DE SINTRA

辛特拉宮最早是一座摩爾城堡，到了12世紀，葡萄牙國

王阿方索一世攻下里斯本後成為葡萄牙的財產，並重新

擴建這座建築，將其作為王室的度假宮殿。隨著時間的

推移，宮殿融合了哥德式、文藝復興式、摩爾式和巴洛

克式等多種建築風格，加入許多海權時代特有的門窗裝

飾及瓷磚，抬頭可見令⼈驚呼的天花板，尤其可謂歐洲

第一的紋章室，擁有目眩神迷的八角型超高圓頂和滿室

的藍瓷搭上金邊紋章的圓頂。此外，建於15世紀用來準

備大型狩獵宴會的廚房，長有33公尺，更是舊時皇宮難

得一見的寬敞。



羅卡角
CABO DA ROCA

又被稱作月亮岬，距離首都里斯本約40公里，是歐洲大

陸的最⻄端，⾯向大⻄洋。這個地方曾為非常重要的海

岸防禦窗⼝，擁有一座建於1772年的燈塔，至今仍未航

行在葡國海岸的船隻指引方向。絕佳的地理位置、壯觀

的懸崖，從高處俯瞰，無邊的大⻄洋映入眼簾。十六世

季葡萄牙詩⼈賈梅士曾在他的鉅作《盧濟塔尼亞⼈之

歌》中提及此地為「路終及海始」之處，歷史和文學背

景下使之別具意義。



每日行程

<五>

09:30 前往埃武拉⼈骨教堂 (115km/70分)

11:30 步行埃武拉主教座堂 (220m/3分)

12:00 傳統阿蓮特如風味料理餐廳午餐 (3km/5分)

15:00 參觀卡圖薩酒莊 (6km/10分)

17:00 前往飯店聖羅倫佐巨石莊園 (55km/1小時)

19:00 飯店內晚餐



埃武拉⼈骨教堂
CAPELA DOS OSSOS

⼈骨教堂建於1511年，由三位方濟各會修士，之所以選

用教堂墓地內的五千具遺骨為建材，一方⾯是可將被墓

地佔據、阻礙城市發展的土地釋出；另一方⾯也在傳達

⼈生短暫、生命脆弱的宗教訊息。教堂入⼝橫樑上寫著

駭⼈⽽寫實的標語：「我的的屍骨在此等待你們的屍

骨」，說明生與死的界線只在早晚的差別。教堂內部舉

目所見全由⼈骨鑲成，除了牆壁上，還有完整的骷顱擺

放期間，連天花板的線條也由骷顱頭裝飾，深刻體會到

建造時的費⼼與用⼼。



埃武拉主教座堂
SÉ DE ÉVORA

它是羅馬天主教在葡萄牙的三個總教區之一，另外兩者

是里斯本宗主教區和布拉加總教區。地處城市制高點的

埃武拉主教座堂，大理石外觀猶如堅實堡壘，正門使用

花崗岩材質，兩側高聳⽽不對襯的尖塔建於16世紀，一

邊是傳統塔樓，另一邊則是藍⾊圓錐造型，可由此登高

眺望埃武拉全景，主要入⼝的石柱門廊上則有14世紀的

耶穌門徒雕刻。教堂內部裝飾富麗堂皇、稀奇耀眼，高

聳祭檯更顯莊嚴肅穆，中殿寬敞巨大的筒形穹頂格外具

震撼力。



卡圖薩酒莊
ADEGA CARTUXA

位於葡萄牙南部阿蓮特如地區，擁有廣闊的葡萄園和優

良的氣候條件，是葡萄酒生產的理想地點。酒莊的名字

來⾃於葡萄牙的一座古老修道院——Cartuxa 修道院，這

座修道院建於 16世紀，並且與葡萄酒的歷史緊密相連。

這個酒莊以其高品質的酒⽽聞名，並且將現代技術與傳

統技藝相結合，製作出獨具特⾊的葡萄酒。其中，

Cartuxa Reserva這款酒採用優質本地葡萄品種，它呈現出

濃郁的紅⾊水果風味，並帶點香料氣息，酒體結構強

大，⼝感圓潤。Cartuxa Branco 這款白葡萄酒則有著明亮

的金黃⾊，散發出新鮮水果香氣，⼝感清新，帶有酸度

平衡，適合搭配各種海鮮或輕食。



參訪亮點

SÃO LOURENÇO DO 
BARROCAL 

聖羅倫佐巨石五星莊園飯店 (宿兩晚)

這是一座擁有超過200年歷史的莊園，經第八代家族傳⼈José António Uva的悉⼼改

造，蛻變為現代豪華度假勝地。隱匿於古老原始的森林之中，占地780公頃。橫跨

於兩世紀的莊園，邀請普利茲克獎得主Eduardo Souto de Moura進行翻修設計，秉持

降低⼈為干預的原則，保留農舍與倉庫原始木作天花板、露臺與煙囪結構，搭配當

地手工製磚、石材與舊瓦片應用，融合氣候、光線、植被與花崗岩地貌建築特⾊。

空間以原木⾊澤家具、傳統羊毛織品與復古擺飾品點綴，讓每位旅客都能感受到回

家的舒適與歸屬感。
房型：Farm Room 50m²

*將視情況可能更換為同等級飯店



每日行程

<六>

09:00 前往蒙薩拉茲

09:30 蒙薩拉茲城堡 (8km/15分)

11:00 步行至蒙薩拉茲教區教堂 (100m/1分)

13:00 米其林一星餐廳午餐 (23km/25分)

15:00 返回飯店⾃由活動 (20km/25分)

19:00 阿蓮特如傳統特⾊菜晚餐 (5km/10分)



蒙薩拉茲城堡
CASTELO DE MONSARAZ

城堡的歷史可以追溯到中世紀，大約是在12世紀，由摩

爾⼈建造。當時，這個地區在伊比利亞半島的摩爾⼈和

基督教王國之間爭奪，這座城堡就位於這一衝突的前

沿。阿方索一世（Afonso I）於 12世紀征服了這座城

堡，將其納入葡萄牙的版圖。⾃此以後，這座城堡成為

葡萄牙防禦系統的一部分，並在隨後的幾個世紀裡經歷

數次重建和加固，在葡國的軍事史上具有重要地位，曾

是防守阿蓮特如地區的關鍵據點，並且在葡萄牙對摩爾

⼈進行的重建和擴張中發揮了關鍵作用。



蒙薩拉茲教區教堂
IGREJA DE NOSSA SENHORA DA LAGOA

教堂的建設可以追溯到中世紀，它被認為是早期基督教

定居者建造的，並且與當地的宗教活動緊密相連，⾃建

成以來一直是當地信仰和精神生活的核⼼之一。這座教

堂擁有一個與聖母瑪利亞（Nossa Senhora）相關的傳

統，並且被認為具有治療與庇護的神奇力量，吸引著眾

多朝聖者和信徒來此朝拜。教堂的外立⾯展現典型的葡

萄牙中世紀宗教建築風格，結構簡潔⽽雄偉，建築的主

要入⼝上方則有一個小巧的鐘樓；內部裝飾融合多種建

築風格。祭壇部分通常以巴洛克風格的華麗雕刻和精美

木工技藝為特⾊，展示了當時的藝術風格。



每日行程

<日>

11:00 飯店退房，前往里斯本機場

13:00 抵達機場 (180km/2小時)

16:00 搭乘 TK1760飛往伊斯坦堡

23:55 抵達伊斯坦堡機場

02:00 搭乘 TK24 (12/1星期一)

17:40 班機抵達桃園



參訪亮點

報價

團費每⼈NT$315,000起，12⼈成行

✓ 包含：兩⼈一室住宿及早餐、行程所述之餐食（午晚餐含水及咖啡或茶）、活動

景點門票、旅遊責任險、導覽機

✓包含：領隊一名全程服務、當地專車、司機、導遊及行李小費

✗不包含：來回機票、佐餐酒、⾃理餐費

+ LINE：欲報名或相關問題，歡迎加入從小到大旅行社官方LINE洽詢
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